
A partire dal 3 Giugno

TUTTI I MERCOLEDI' ore 18.30

DYNAMIC WORKOUT 
ALL'APERTO

presso il campo sportivo 
dell'Usd Albor Grassina

Lezioni di tonificazione/atletica di media intensità 
tenute dagli insegnanti della PALESTRA OLYMPIA

aperte a tutti a partire dai 14 anni di età

NON E' NECESSARIA LA PRENOTAZIONE,
RITROVO PREVISTO PER LE ORE 18:15

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Palestra Olympia 055644411


